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ZWANG e DEFINITION

Einwirkung von guflen auf jemanden
unter Anwendung oder Androhung
von Gewalt

starker Drang in jemandem
Beschrdnkung der eigenen Freiheit
und Ungeniertheit, mit der sich je
mand anderen gegeniber duert
starker Einfluss, dem sich jemand
nicht entziehen kann

von gesellschaftlichen Normen aus
geiibter Druck auf menschliches
Verhalten

Bestimmung der Situation in einem
Bereich durch eine unabédnderliche
Gegebenheit, Notwendigkeit
(Psychologie) das Beherrschtsein

von Vorstellungen, Handlungsimpul-

sen gegen den bewussten Willen

Verschiedene

Wir sind ihnen

Sind wir Ihnen

Werden sie

Oder sind Sie
Missen wir
oder kOnnen wir

uns

Zwéange

bestimmen uns.

ausgeliefert.

ausgeliefert?
durch die

ein Pro

Gesellschaft erzeugt?
dukt unserer selbsgst?

den Zwidngen beugen
widerstehen?
Gibt es wirklich Zwidnge?

Ist das Gegenteil von

Zwang Freiheit?
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Die Gier nach einer Zigarette verspiiren rund 30% aller Oster-
reicher. Davon sind der grofRte Teil Jugendliche im Alter von
15 bis B89 Jahren. Die Sucht herrscht Giber die Entscheidungs-
freiheit, obwohl der Betroffene sich meist bewusst ist Uber
die Gefahren und Folgen. Der Nikotinkonsum férdert 16 ver-
schiedene Krebsarten und weitere Lungenerkrankungen. Aktu-
ell sterben jedes Jahr weltweit rund sechs Millionen Menschen
durch den Tabakkonsum, wobei diese Zahl stetig steigt. Ein
Rauchstopp ist sehr schwer und langwierig. 80% der Raucher,
die versuchen ohne Unterstiitzung aufzuhodéren, greifen inner-
halb eines Monats wieder zur Zigarette.







oAUBERKELT

Zunehmende Angst vor Infektionen, aber auch der gesellschaft-
liche Druck, immer gewaschene Haare, geputzte Zdhne und all-
gemein ein sauberes Auftreten zu haben, steigert die Zahl
an Menschen, die an Waschzwang und Kontrollzwang leiden
(etwa 2% der Weltbevdlkerung). Obwoh!l grundsétzlich ein Hy-
gienisches Umfeld auf Dauer positiv und gesund ist, kann dies
Nachteile mit sich bringen. Ein extensives Reinigen der Haut
kann den Lipidfilm zerstdren und somit zu Hautinfektionen
fihren. Die Allergiebildung wird gefdrdert. Bei Gibertriebener
Sauberkeit kommt das Immunsystem mit zu wenig Krankheits-
erregern in Kontakt und kann sich nicht aufbauen. Aggressive
Putzmittel schaden unsere Umwelt und fiithren zu widerstands-
fahigeren Erregern.
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Schonheit wurde in der gesamten Menschheitsgeschichte stets
anders definiert. In der Renaissance wurde ein Doppelkinn als
attraktiv empfunden und spadter ausgepridgte Kdrperrundungen.
Ca. 38 % der Frauen weltweit fihlen sich unwohl bei sozialen
Begegdnungen ungeschminkt zu sein. Ca 9,5 Mio Menschen in
Deutschland schminken sich t&4glich. Die Zahl der Personen,
die keine Schminke auftragen ist von 8,28 Millionen (2013) auf
6,8 Millionen (2017) gesunken. Mehr als 13 Milliarden Euro
werden an Deutschen M&drkten fiir Kosmetik- und Kdérperpflege-
produkte gehandelt.







2016 wurden ca 11.5 tausend Menschen mit Essstorungen voll-
stationdr behandelt. Die Nahrungszubereitung kann heutzutage
zeitlich auf ein Minimum reduziert werden, was zu Lasten der
Umwelt (Uberproduktion an Miill) und der Qualitdt des Essens
(Fast-Food) f&4llt. Immer mehr Menschen leiden an Fettleibig-
keit, wobei der Spitzenreiter die USA mit einer Adipositarate
von rund 384 % ist. Von sogenannten zwanghafte Heiffhunger-
attacken, oder auch Binge Eating Disorders, sind etwa 3 % der
Bevilkerung betroffen. Die Menschen in den Industriestaaten
essen unentwegt, wadhrend Entwicklungsldnder unter Hunger
leiden.
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14 Millionen Personen wollen dinner sein. Im Jahr 2017 wa-
ren 10 Millionen Menschen in deutschen Fitnessstudios an-
gemeldet. Allein im Jahr 2015 wurden 8000 F&lle von Mager-
sucht in deutschen Krankenhédusern diagnostiziert. Vor allem
bei jungen M&dchen wird eine Magersucht festgestellt. 56%
der 13- bis 14-jahrigen M&ddchen verspiren den Wunsch, dinner
zu sein. 638% sagten, dass sie gerne besser aussehen wirden.
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RAUFZWANG

Wir leben in einer Konsumgesellschaft, die stets das neuste
und beste Produkt bendtigt und dadurch gesellschaftliche An-
erkennung erlangt. Hinter der Sucht liegt die Suche nach Be-
stdtigung und die darauf folgenden Glicksgefiihle. Etwa 5 %
der Deutschen sind Kaufsucht-gefdhrdet. 2006 hat eine Stu-
die bewiesen, dass 52% der kaufsiichtigen Frauen sind. Her-
stellungsprozesse, mogliche Kinderarbeit, sowie die mogliche
Wertlosigkeit der Produktbestandteile sind dabei fiir die meis-
ten uninteressant. Folgen der Kaufsucht sind Depressionen,
Uberschuldung und der folgende soziale Riickzug.







ARBEIT

Arbeit ist oft eine Flucht aus den privaten Problemen. Aus
Arbeit resultiert soziale Anerkennung in der Leistungsgesell-
schaft. Unsere Gesellschaft fordert die Arbeitssucht, da ein
hoher Druck ausgelibt wird, immer mit zu halten, seinen Ar-
beitsplatz nicht zu verlieren und sich keine Pause zu leisten.
Die Qualitdt und Quantitdt der Arbeit steht bei sogenannten
sWorkaholics® im Vordergrund und der Sinn dahinter wird nicht
mehr hinterfragt. Die Folgen einer Arbeitssucht ist das so-
genannte Burn-out Syndrom. Im Jahr 2007 sind 1,38 Millionen
Arbeitsfehltage auf die Diagnose depressive Stérungen zurick
gegangen. Jeder Vierte Berufstdtige in Osterreich steuert auf
Burnout zu.
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Die Hoffnung Geld zu verdienen reizt uns mehr als realer
Besitz. Es werden bei einem Gewinn von Geld Glickshormone
wie Dopamin ausgeschiuttet - dhnlich wie bei einer Alkohol-
sucht. Dies ist auch Grund dafiir, dass Kasinos und das Spie-
len mit Echtgeld so beliebt ist. Geld ausgeben ist wichtig fir
unser Ego und die Anerkennung in der Gesellschaft. Ab einem
Jahreseinkommen von ca. 64 tausend Euro hat Reichtum keinen
Einfluss mehr auf das Wohlbefinden. Das streben nach mehr
Reichtum macht ab dieser Zahl unglicklicher.
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FREIHEIT e DEFENITION

Sy etand, 148 donm. jomsnd 'vyeEu BH-
stimmten persdénlichen oder ge-
sellschaftlichen, als Zwang oder
Last empfundenen Bindungen oder
Verpflichtungen frei ist und gifch
in seinen Entscheidungen o. A.
nicht [mehr] eingdeschrdankt fiihlt;
Unabhédngigkeit, Ungebundenheit
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